
2019法鼓山榮董會北一區寺院參學活動

◆地點：蘭陽分院 ◆參加人數：80位額滿為止

◆集合：捷運奇岩站出口 ◆集合時間：早上7:40~8:00

◆領隊：古承濬召集人 ◆費用：800元/人(含車資+保險)
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歡喜來集合
出發往宜蘭

繞湖漫步梅花湖
涼風輕拂芬多精

監院法師開示
蘭陽分院導覽

來體驗吃飯禪
會眾聯誼互動

圓滿參訪行
歡喜返台北

蘭陽分院11/17(日)邀您參訪

羅東林業文化園區
參訪幾米公園之美
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主辦/法鼓山榮譽董事會北一區

(北投、石牌、淡水、八里、三重、蘆洲)
報名請洽專案秘書室：02-2896-6119#259



蘭陽分院
歷經九年奔波籌建的法鼓山蘭陽分院，終於在眾人齊心，眾緣和合之下，完工落成。這一

幕幕蘭陽分院的發展歷程，乘載的正是聖嚴師父讓佛法弘傳的願心與堅定意志；想知道蘭

陽地區信眾如何在山海平原間，從零開始，以汗水與淚水，信心與願力，一步步建設出這

片人間淨土嗎? 讓我們跟著駛向噶瑪蘭平原的列車，一同走進這段「回家」的旅程。

【注意事項】

◆發車地點與時間：捷運奇岩站出口 8:00準時發車，請務必提早報到。

◆請自備環保水壺、餐具、健保卡、帽子、雨具、毛巾及替換衣物，勿攜帶葷食。

◆服裝穿著寬鬆、舒適、素樸長褲及運動鞋，勿著暴露、短褲、短裙、無袖裝、拖鞋。

◆若氣候為雨天，活動正常舉行，但將改雨天備案。

◆患有嚴重之高血壓、胃腸病、糖尿病、心臟血管疾病、易傳染之疾病，尚未痊癒或

未得醫師確診已無傳染之慮者，以及不適宜在戶外曝曬行走者，請勿報名參加。

身分 姓名

為辦理保險與聯繫，下列項目請務必填寫

出生年月日
(西元)

身分證字號
手機及連絡電話

(請加區碼)

榮董

眷屬

眷屬

北一區11/17蘭陽分院參學報名表 (請自行列印或Email: secie@ddmf.org.tw)

請傳真至(02)2895-8155 專案秘書室。敬請來電確認(02) 2896-6119#259

【入寺須知】

◆寺院全面禁止抽煙、嚼口香糖、檳榔、食用葷食、酒類、麻醉品。

◆請勿攜帶外食、寵物、違禁品或危險物品進入本精舍。

◆請全程輕聲細語、請勿室內拍照、錄影。尊重道場，不喧嘩、情侶間的動作、⾔語適切為宜。


